
 

E-Bike Fahrtrainingskurse 2025 

UVZÊPräventionskampagneÊ 

Das E-Bike wird immer beliebter, denn es eröffnet neue Horizonte. Dank Unterstützung beim Fahren erlebt 
man neue Freiheiten. Doch E-Bikes haben keine Knautschzone und die Zahl der Unfälle mit E-Bikes nimmt 
zu. Das höhere Gewicht und die Motorenunterstützung verlangen eine angepasste Fahrweise. Damit du 
leicht, stress- sowie unfallfrei am Ziel ankommst und deine E-Bikefahrt geniessen kannst, bietet die UVZ in 
Zusammenarbeit mit ihrer Partnerin, der Swiss Bike School, in diesem Jahr erneut 10 E-Bike Fahrsicher-
heitskurse an. Der Kurs richtet sich nur an NBU-Versicherte, findet in der Freizeit statt und ist auf 10 Perso-
nen pro Kurs beschränkt. Melde dich bald an, der Kurs ist kostenlos. Die Swiss Bike School freut sich auf 
dich. 

InhaltÊdesÊKurses: 

¨ Unfallverhütung 

¨ Gleichgewicht 

¨ Bremsen 

¨ Kurventechnik 

¨ Richtiges Schalten 
 

 

 

 

¨ Sicherheitsbekleidung 

¨ Strassenverkehrsgesetz 

¨ Geschicklichkeit 

¨ Wartung/Kontrolle/Bedienung 

¨ Tipps und Tricks 

 



 

 

Kursort: 

Zürich, Parkplatz Albisgüetli, Uetlibergstrasse 355, 8045 Zürich 

 

KursdatenÊ2025: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kursdauer: Max.ÊTeilnehmendenzahl 

ca. 2.5 Stunden 10 Personen 

 

Kosten: Kursveranstalterin: 

kostenlos Swiss Bike School 

 

Voraussetzungen: 

· Besitz eines E-Bikes 

· Bei der UVZ oder SUVA NBU-versichert 

 

 

 

 

Datum  Zeit 

Montag, 19. Mai 2025 18:00 Uhr 

Mittwoch, 21. Mai 2025 18:00 Uhr 

Mittwoch, 28. Mai 2025 18:00 Uhr 

Mittwoch, 4. Juni 2025 18:00 Uhr 

Mittwoch, 11. Juni 2025 18:00 Uhr 

Donnerstag, 12. Juni 2025 18:00 Uhr 

Montag, 16. Juni 2025 18:00 Uhr 

Donnerstag, 19. Juni 2025 18:00 Uhr 

Samstag, 21. Juni 2025 10:00 Uhr 

Donnerstag, 26. Juni 2025 18:00 Uhr 

Anmeldung: 

Hier können Sie sich für einen Kurs anmelden. 

https://bikeschool.ch/angebote/?edtag=UVZ

	Unbenannt



